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Santé 29

Céres : une approche globale
des problemes de nutritio

Soins Ce nouveau centre de soins de suite et de réadaptation nutritionnelle met I'accent

sur une prise en charge globale du patient tant le phyanue que le psythlque

‘ai pris conscience de  prendre & bien manger... cuisines pédagogiques. dinde aux raisins secs et nes conditions pour misux
beaucoup de choses en = L'objectif est de redonner leur montrons qu'l fondue de panais en plat  écouter notre corps et pro-
venant ici. Les équipes  plaisir et envie de manger.  est facile d'appliquer les  de résistance pour finir  fiter du repas », s’enthou-
sont @ l'écoute. Elles ont  On ne parle pas de ugmle de l'équilibre alimen-  avec un cake & la carotte siasme Jacqueline, 1'une
réussi @ me remotiver. » Su-  an sens de privation et taire en cuisinant des plats  en dessert. Thibault Allo  des premiéres patientes
zanne fréquente I'hopital  restriction; on sait qu‘une créatifs et godteux. lls com- montre comment on peut de Cérés (lire par
de jour en nutrition Cérés, personne qui suit juste un  prennent qu'ils ne sont pas onner une salade ailleurs).
depuis quelques semaines. f(‘lm:amumhmw dans la restriction mais da- nmhnl!o.enuﬂlhmtdu La réappropriation de son
Quasiment depuis son ou- _d'encadrement, reprend du. physique passe aussi par
verture centre  poids dans 95 % des cas », leurs repas =, souffle e lamge . Tout est ques-  |a remise en forme. Les lo-
de soins de suite et de ré- Aurélia bault Allo, diététicien tion de proportions. Ici, le  caux disposent d'une salle
tion nutriti D'oll cette notion de sulvi  Le professionnel prépare  féculent se trouve au des-  de sport et d'une piscine.
privé, accueille des pa- personnalisé, chére a le déjeuner avec les pa- sert avec la farine conte: » La premiére étape con-
tients seulement depuis le  Cérés. . tients chaque midi. Matie-  nue dans e giteau. siste & les réconcilier avec
18 février dernier. Des ma- res grasses, féculents, su-  « Ce n'est pas parce que lactivité lis retrouvent vite
lades chroniques pour qui  Gestion plutdt que  cres: les menus sont con- quelqu'un doit perdre du le plaisir de bouger pourvu
les problémes de poids restriction us de maniere & er  poids qu'il doit se priverde  que les exercices soient
semblaient insolubles. En fin de matinée, les pa- tout ce dont le corps a be-  fout, sucres, matiéres gras-  adaptés. Je leur montre des
= Les pathologies multifac-  tients enfilent les tabliers  soin, Ce jour ol nous réa- ses Parce que, d'une part, petites choses simples
torietles nécessi- et se mettent aux four- lisons notre repor! . cela engendre unrisquede  qu'ils peuvent faire tran-_
tent une prise en charge neaux dansi'une desdeux c'est crudités en entrée, carences. D'autre part, il quiliement a la maison =,
adaptée », justifie Aurélia prend le risque de = cra- précise Yohann Botton, le
Rodﬂguu. la directrice de quer = puisque son corps monsleur sport de Cérés.
_va réclamer. En mangeant Un travall d'équipe pour
Dés son arrivée, le patient de tout raisonnablement, des individus uniques.
rencontre I'équipe qui on laisse la faim organigue AXELLE TRUQUET
dresse un bilan d'entrée. de c6té et l'on redeuvi r
= Psychologue, médecin, maitre de ses désirs =, In-
diététicien, enseignant en siste le
activités physiques adap- & Hépital de jour Céres,
1ées, etc., tous les profes- A l'écoute 65 voie Romaine, 06000 Nice.
sionnels travaillent ensem- de son corps Rens, 04.89.08.76.00. ou sur
ble pour aider le malade. - Avant de passer a table, de- i

Et, Ici, la guérison passe
par des ateliers : sophrolo-
gle pour se détendre, art-
théraple pour s'exprimer

Les patients retrouvent goGt 2 l'effort,
grice aux séances en piscine.
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{ci-dessus & gauche), Le diététicien (cl-dessus & droite)
explique comment ':btuutlnw omnmsﬁn‘?e'nammmmm

dix minutes de sophrolo-
gie, » Cela change fout car
nous nous détendons et
NOUS ECOUIONS NOtre COrps.

Ou £COre cuisine pour ap- Nous sommes dans de bon-
Cancer du sein : sein les plus agressifs  enzyme (AKT) bien connue parla de
la dé {métastatiques) que  pour ses i s sur la pabl. Ces résultats ouvrent de
trés prometteuse V'équipe marsefllaise  croissance d'unetumeuretsa  de dissocier PRICKLEL nouvelles perspectives
Jean-Paul Borg a identifié une dissémination. Dans 'article de son partenaire RICTOR. thérapeutiques pour les
{ci-contre] et son | altération qui favorise  publié dans D; L de PRICKLE: malades atteintes d'un cancer
équipe du Centre la mobilité des Cell, Avais Daulat, le comme cible th du sein agressif mais ne se
de Recherche en cellules du cancer du  en charge de I'étude, dans les cancers du sein est limitent pas & cotte
Cancérologie de seinet la le i une premiére tout comme les  pathologie. En effet,
Marseille (CRCM) de métastases. Cette  d'action de PRICKLE: et, hé it ! hant PRICKLEL
| viennent de décrire et anomalie, facile & surtout, propose deux proposées. Un brevet & est également diagnostiquée
publier une nouvelle stratégie  révéler chez les patientes par  possibilités de ciblage de cette  d'allleurs été dépasé par dans d'autres cancers
pour stopper la un test consiste dans les cancers, I'équipe pour démarrer un permettant d'espérer
des cellules cancéreuses. C'est  en une surproduction d'une l'une directe (bloage de AKT programme de. égatement l'utilisation de
en étudiant les anomalies protéine (appelée PRICKLEL) par des mé déja d cette découverte chez plus de
moléculaires des cancers du qui favarise l'acti d'une lautre malades.




